| SIMPOSIO DE PREPARACAO FiSICA,
MEDICINA ESPORTIVA E PREVENCAO NO BASQUETE

A medicina esportiva brasileira discutida por profissionais conceituados e atuantes.

12 de dezembro de 2009 (sabado)

Horario: das 8:00 as 17:00 horas

Local: Golden Tulip Park Plaza, sala Vitéria Régia
Alameda Lorena 360 - Jardins, Sao Paulo - SP

Organizacéo
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BASKETBALL BRASIL

Apoio

5 2

Eletrobras

INSCRICAO: R$ 40,00
Incluso: participagéo no
Simpésio, material,

coffee-break.

Prazo para inscricao:
Até 09/12/09.

Pagamento via

depésito bancario:

Magli Viagens e Turismo Ltda
CNPJ: 56.056.344/0001-77
Banco Real (nimero: 356)
agéncia: 1635

conta corrente: 8024100-6

A inscricéo sera efetivada
apos recebimento do
comprovante de pagamento
pela Maglitur

fax n° (11) 3287-0480

ou e-mail:

anaolivia@maglitur.com.br

Cancelamentos: informar Magli no
minimo com 24h de antecedéncia,
caso contrério os valores ndo serao

restituidos.

Hospedagem: entre em
contato com Maglitur
(11) 3287-1222, Ana Olivia.

Programa

08h00 - 08h15
Abertura
Carlos Nunes, Luis Felipe, André Alves e Reginaldo Senna

08h15 - 08h45
Avaliagdes neuromotoras nas selecdes. Das categorias de base ao Adulto
Diego Falcao e Rafael Fachina

08h45 - 09h15

Controle e Monitoramento das cargas durante o processo de treinamento nas
selecoes

Joao Henrique Gomes e Paulo Martignago

09h15 - 09h45

Perspectivas do Departamento Cientifico e Performance para os préximos
ciclos

Diego M. Jeleilate

09h45 - 10h05
Mesa redonda com o Tema: Preparagdo Fisica “Moderna”
Diego Jeleilate, Joao Nunes, Clévis Hadad e Diego Falcao

10h05 - 10h20
Intervalo - Coffee Break

10h20 - 10h50

Como a nutricao contribui com a melhora do rendimento no basquete? Uma
abordagem pratica e cientifica

Mirtes Stancanelli

10h50 - 11h20
Avaliacéo Clinica da Pré-temporada
Fabricio Naves e Karina Siqueira

11h20 - 11h40
Ginecologia no Esporte
Tatiana Parmigiano

11h40 - 12h00
Lesbes Ortopédicas no ano 2009
Carlos Vicente Andreoli

12h00 - 13h00: Almoco

13h00 - 13h20
Atuacao do Fisioterapeuta no Basquetebol e Propostas para 2010
Felipe Tadiello

13h20 - 13h35
Entorses de tornozelo
Paulo Szeles

13h35 - 13h50
Treino sensoério motor
Gabriel Peixoto

13h50 - 14h10
Lesdes do LCA joelho
Daniel Docca

14h10 - 14h25
Exercicios Preventivos das Lesbes do LCA
Guilherme Marques

14h25 - 14h40
Treino de forga: metodologia do treinamento de forga nas categorias de base
Guilherme Schneider

14h40 - 15h00
Treino excéntrico na prevengao de lesdes
Giulianne Trevisan

15h00 - 15h20
Core training
Milena Perroni

15h20 - 15h40
Intervalo - Coffee Break

15h40 - 16h00
Psicologia no Esporte
Mariana Freitas

16h00 - 16h30
Doping - Atualizacdo e Responsabilidades
Eduardo de Rose

16h30 - 16h45
Trabalho da equipe multidisciplinar para 2010
Carlos Vicente Andreoli

16h45 - 17h00
Encerramento
Reginaldo Senna



